AN- UND ABREISE

J Alle Reisen inkl. Haustiirabholung!

Das ganze Jahr hindurch haben Sie die Méglichkeit mit uns in Ihr Urlaubshotel zu reisen. Durch die Zusammenarbeit mit zuverldssigen und
hochqualifizierten Partnern®* kommen Sie in den Genuss einer sicheren und bequemen An- und Abreise. Die wdchentlichen Abfahrten (Aus-
nahme: Géhren und Polen - zweiwdchig) ermdglichen es lhnen zudem, lhre Aufenthaltsdauer flexibel selbst zu bestimmen.

& HAUSTUR-ABHOLSERVICE

Wir haben uns viele Gedanken gemacht, wie Sie si-
cher, pinktlich und bequem zu Ihrer Abfahrtsstelle
gelangen. Deshalb bieten wir Ihnen den erstklas-
sigen Service der Haustirabholung. Kein l3stiges
Kofferschleppen, keine teuren Parkgebihren - ein-
fach Reise buchen, Koffer packen und der Urlaub
kann beginnen.

Ihre genaue Abholzeit erfragen Sie kostenfrei und
bequem telefonisch einige Tage vor Reisebeginn
bei unserem Partner.

lhre Vorteile:

@) Ihre Urlaubsreise beginnt und endet vor
Ihrer Haustiir

@) Kein Koffertragen mehr - entspanntes
Reisen von Anfang an

Zielgebiete 2024

An- und Abreisetag

& AN- & ABREISE MIT DEM BUS

CAnreise

Am frihen Morgen beginnt die Anreise mit dem
bequemen Haustir-Abholservice. Ein Sammeltaxi
oder Kleinbus bringt Sie sicher zur Abfahrtsstelle
des Busses. Anschliefend geht es mit weiteren
Zustiegen in Autobahnndhe zum Umstiegsort.
Nach einem Mittagsimbiss mit einem Getrank**
(im Preis bereits inklusive) erwartet Sie der Trans-
ferreisebus unseres Partners, welcher Sie in lhr
Kurhotel bringt - je nach Ziel kann ein weiterer
Umstieg notwendig sein. Sie beziehen lhr Zimmer
und nehmen lhr erstes Abendessen im Hotel ein.

[Riickreise

Nach dem Frihstick beginnt die Rickfahrt in um-
gekehrter Reihenfolge. Am Umstiegsort erhalten
Sie wieder einen Mittagsimbiss mit einem Ge-
trank** (im Preis bereits inklusive). AnschlieRend
geht es zurick in lhre Heimatregion. Ausstieg und
Heimreise mit dem Sammeltaxi oder Kleinbus bis
zu Ihrer Haustdr.

Reiserhythmus

DEUTSCHLAND

[Bad Brambach
[Bad Fiissing
[Bad Griesbach
[Sibyllenbad
[WeiBenstadt

Montag - Montag

[[Q6hren Samstag - Samstag

@ 0

POLEN

8-tagig, ganzjdhrig

15-tagig, Februar - November

[Kolberg
[Kolberger Deep
[Misdroy
[Swinemiinde

Samstag - Samstag

@

15-tdgig, Februar - November

TSCHECHIEN

[Franzensbad
[Karlsbad
[Marienbad

Montag - Montag

@

8-tdgig, ganzjdhrig

@y EIGENANREISE

Entscheiden Sie selbst, ob Sie lhren Erholungsur-
laub mit dem bequemen An- und Abreisepaket ab
lhrer Haustir oder mit dem eigenen PKW kombi-
nieren mochten. Jedes Hotelangebot dieses Kata-
logs kdnnen Sie mit individueller An- und Abreise
buchen. Die Leistungen vor Ort in lhrem ausge-
wahlten Hotel bleiben fir Sie dabei selbstver-
standlich unverandert. Die jeweilige ErmaBigung
fUr die Eigenanreise finden Sie in der Preistabelle
lhres Wunschhotels. Seien Sie versichert, dass wir
den Haustur-Abholservice und die Busanreise ver-
antwortungsbewusst und unter strikter Einhaltung
der geltenden Vorschriften planen und durchfih-
ren.

Hinweise:

*Diese Erholungsreisen fihren wir in Zusammen-
arbeit mit einem qualifizierten Partner durch, der
auch fir die komplette Organisation zustandig ist.
Die Reisen werden bundesweit angeboten, sodass
Sie auch in den Fahrzeugen anderer zuverldssiger
Busunternehmer befordert werden kdnnen.

**In sehr wenigen Regionen nahe dem Umstiegs-
ort steigen Sie direkt in den Zielbus. Hier entfallt
der Mittagsimbiss mit Getrank ohne Preis-
ermdBigung.

[Gepdck: Die Beférderung von zwei Gepdck-
sticken (ein Koffer und ein Handgepackstick) ist
inklusive. Eventuelles Sondergepack, wie Rollator,
medizinische Hilfsmittel (zB. CPAP - Apnoeo-
Gerdt 0.8.) geben Sie bitte direkt bei Buchung
an - ausgeschlossen sind Sauerstoff-Druckflaschen.

[Gesund und munter reisen - ein offenes Wort:
Wenn Sie eine Reise antreten, sollten Sie gesund
und munter sein. NatUrlich wissen wir als Reisever-
anstalter, dass dltere Gaste eben manchmal nicht
mehr so gut zu FuR sind. Dem tragen wir u.a. auch
in den Abldufen bei der An- und Abreise Rechnung
und planen entsprechend mehr Zeit ein. Bitte
denken Sie aber daran, dass der Ein- und Ausstieg
in den Reisebus nicht barrierefrei ist und selbst-
standig erfolgen muss.
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HEILANZEIGEN-WEGWEISER

[Atmungsorgane
[Bewegungsapparat

« Arthrose

+ Bandscheibenvorfall
+ Gelenkerkrankungen

- Gicht

- Ischialgie

+ Morbus Bechterew
+ Osteoporose

+ Rheuma

+ Rickenschmerzen

[Prauenleiden

[Geschlechtsorgane

[Haut / Allergien

[Herz / GeféRe / Kreislauf

[Dahmungen

[Nerven

« Ischias

+ Migrane

- Zentrales Nervensystem

[Nieren / Harnwege

[Rehabilitation nach Sportverletzungen,
Unféallen und Operationen

[Stoffwechsel / Magen-Darm

- Bauchspeicheldrise

+ Burn-Out-Syndrom

- Diabetes

- Erschépfung

+ Gewichtsprobleme
« Stress

[Z5hne

Bad Brambach
ab Seite 43
Bad Fiissing
ab Seite 49
Bad Griesbach
ab Seite 64

ab Seite 41
Sibyllenbad
ab Seite 46
WeiRenstadt
ab Seite 38

Kolberg
ab Seite OST1

Kolberger Deep
Seite OST8

Misdroy
Seite OST16

Swinemiinde
ab Seite OST9

Franzensbad
ab Seite 31
Karlsbad

ab Seite 27

DEUTSCHLAND POLEN TSCHECHIEN

Marienbad
ab Seite 10
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ANWENDUNGS-ABC

Unsere Auswahl der schdnsten Kurorte und Hotels verwdhnt Sie mit einer Vielzahl verschiedener Kur- und Wellness-Angebote — von der traditionellen
Massage bis hin zur modernen Lasertherapie. Oftmals weil man jedoch nicht, was sich hinter den einzelnen Anwendungen verbirgt, daher haben wir
fiir Sie ausgewdhlte Kur- und Wellness-Angebote néher erldutert.

[Akupressur (c© (>

Auch als Druckpunktmassage bezeichneter
Teilbereich der Akupunktur, bei der die
Energiestréme des Korpers mittels gezielten
Druckmassagen beeinflusst werden.

[Akupunktur & (>

Eine Therapiemethode aus der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM), bei der mittels
Nadeln die Energiestrome des menschlichen
Kdrpers angeregt werden.

[Aromatherapie (& .
Die Anwendung von dtherischen Olen mittels
Massagen, Bddern oder Packungen zur Stimu-
lation von Kérper, Geist und Seele.

[Ayurveda (D >

.Die Wissenschaft vom Leben" ist die dlteste
Uberlieferte Medizinlehre der Welt und hat
ihren Ursprung in Indien. Durch Erndhrung
und verschiedene Anwendungen wird der
Kérper ins Gleichgewicht gebracht.

[Balneotherapie

Auch als Badertherapie bekannte Heilmetho-
de, die sich der Wirkung von Heilwasser, Moor
und Schlamm, Kalte und Wd&rme, Inhalation
und Erndhrungsumstellung bedient.

[Bewegungstherapie (& (® o

Ubungs- und Bewegungsprogramme wie z.B.
Nordic Walking, die gezielt und individuell auf
die Bedurfnisse des jeweiligen Patienten ange-
passt sind.

[Biosauna (@ (& ¢O

Die Biosauna, oder auch Tepidarium, wird im
Gegensatz zur klassischen Sauna nur auf 55°C
erhéht, die Luftfeuchtigkeit kann hierbei vari-
ieren. Es wird in zwei bis drei Durchgangen von
8-12 Minuten geschwitzt. Dazwischen kihlt
man sich im Freien oder im Wasser kurz ab.

[Caldarium

Ein Dampf- und Inhalationsbad mit hoher
Luftfeuchtigkeit und milder Strahlungswdrme
von ca. 45°C. Das ideale Klima um den Stoff-
wechsel behutsam anzuregen und die Atem-
wege zu befreien.

LElektrotherapie (@ (&

Anwendungen, die auf der Nutzung von elekt-
rischem Strom als Heilverfahren basieren. Je
nach Therapieform durchflieBen unterschied-
lich frequentierte Strome, Uber mit der
Hautoberflache verbundene Elektroden, den
Koérper oder bestimmte Korperteile.

[‘Fango (c© (>

Eine Anwendung bei der die Vorteile von er-
wdrmtem, mineralhaltigem Schlamm auf der
Haut zur Heilung genutzt werden.

[Finnische Sauna (@ (®

Eine Sauna mit trockener HeiRluft von 60°C
bis 100°C. Sie fordert die Durchblutung,
starkt die Abwehrkrdfte und entspannt die
Muskeln.

[Frigidarium (@ (©

Eine Erlebnisdusche mit Funktionen wie kal-
tem Sprihnebel, warmem Tropenregen, Mas-
sagedUsen, Eisnebel und anderen massieren-
den und vitalisierenden Moglichkeiten.
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[ FuBreflexzonen-Massage (0 (®

Bei dieser Massageform werden bestimmte
Zonen an der FuBsohle stimuliert. Wirkt ent-
spannend und férdert das Immunsystem.

[Gasbad (@
Ein Ganzkorper-Trockenbad in einem mit Koh-
lendioxid geflllten Schlauch.

[Gasinjektion (@

Die Injektion von Gas in die Schmerzherde
oder Akupunkturpunkte des Kdrpers mittels
Einwegspritzen zur Linderung von schmerz-
haften Degenerationserkrankungen der Ge-
lenke und Wirbelsdule.

[Hamam &

Klassisches orientalisches Bad mit Wasser-
dampf, Aromen und gemaRigter Warme. Ent-
spannend, Muskulatur lockernd, Haut durch-
blutend, reinigend.

[Heilgymnastik (& @ GO

Gymnastische Ubungen, um Schmerzen, ein-
geschrankte Beweglichkeit, einem Abbau der
Muskulatur und Fehlstellungen der Gliedma-
Ren entgegenzuwirken.

[Hot Stone Massage (<0 (@ o

Nutzt aufgeheizte Basalt-Steine (60°C), um
die Muskeln bestimmter Kérperregionen zu
entspannen.

[Hydrotherapie (& (&

Ein Heilverfahren mittels medizinischer Ba-
der, das sich den Vorteilen von kaltem und
warmem Wasser in Kombination mit Stro-
mung und Auftrieb als Heilmittel bedient.

[Thfrarotsauna (@
Ein Saunatyp, der seine Wdarme Uber den Ein-
satz von Infrarotlampen bezieht.

[lhhalation @@ ®
Die Aufnahme von zu feinem Nebel zerstdub-
ten Wirkstoffen Uber die Atemwege.

K

[Kneipp-Kur (@ &

Ein ganzheitliches Naturheilverfahren, nach
Pfarrer Sebastian Kneipp, das auf den funf
Sdulen: Wasser, Heilkrduter, Bewegung, Erndh-
rung und natlrliche Lebensordnung beruht.

[Kohlens3urebad (O

Wird Patienten mit Traumata/Frakturen ver-
ordnet. Durch die Anwendung von kohlensau-
rehaltigem Wasser werden die betroffenen
Extremitdten besser durchblutet, der Stoff-
wechsel und damit auch die Heilungskrafte
des Organismus werden angeregt.

[Kryotherapie (@

Auch als Kaltetherapie bekanntes Heilverfah-
ren, bei dem gezielt Kalte zur Schmerzlinde-
rung von Gelenken und Muskeln eingesetzt
wird.

[Lasertherapie

Die Bestrahlung bestimmter Koérperbereiche
mit Licht, zur Therapie von Schmerzen,
Schwellungen und Hautkrankheiten.

[Lavatherm (&

Ein Heilverfahren mittels Warme- und Kalte-
packungen zur alternativen Behandlung von
Muskelverspannungen,  Ruckenschmerzen,
Bandscheibenproblemen, Ischias und Rheuma.

[Lymphdrainage (@ (& GO

Eine Abwandlung der klassischen Massage
zur Anregung des Lymphflusses und damit
schnelleren Ausscheidens von Schlackenstof-
fen des Kérpers.

[Magnetotherapie (@

Eine der dltesten Formen der Physiotherapie,
welche die Vorteile von Magnetfeldern zur
Wiederherstellung der natirlichen Funktion
der Kérperzellen nutzt.

[Massagen (© (> (D)

Das Wort Massage hat seinen Ursprung im
Griechischen und heifit Ubersetzt ,kneten™.
Man unterscheidet die einzelnen Behand-
lungsformen nach den massierten Kérperregi-
onen und den eingesetzten Mitteln wie z.B.
Aromastoffe und heile Steine.

[Moorbad (© @
Eine medizinische Badeanwendung unter der
Verwendung von wertvollem Moorschlamm.

[Oxygentherapie (c©

Die zusétzliche Aufnahme von Sauerstoff
Uber die Atemwege zur besseren Sauerstoff-
versorgung der Korperzellen.

[Packungen (@ (®

Verwendung von Krauter- bzw. Frichtepasten,
Erde oder Schlamm, mit denen Ticher oder
Folien bestrichen werden. Der Gast wird in
diese eingewickelt. Durch die eigene Korper-
wdrme entfalten sich die Inhaltsstoffe, die
Haut wird mit N&hrstoffen versorgt.

[Radonbad (®

Ein Wannenbad, das mit dem schwach radio-
aktiven Edelgas Radon versehen ist. Radon ist
ein Inhaltsstoff verschiedener Heilquellen,
die seit jeher den Ruf besonderer Wirksam-
keit, insbesondere bei chronisch rheumati-
schen Erkrankungen, haben.

[Sanarium (@ @ GO

Mit Temperaturen um die 50°C ist das Sanari-
um milder als die klassische Sauna und gilt
daher als ,sanfte" Sauna. Durch die hohe
Luftfeuchtigkeit schwitzt man trotzdem ge-
nauso gut.

[Salztherapie (@

Eine Heilmethode mittels Salzkammern, die
sich der heilenden Wirkung von trockener
salzhaltiger Luft bedient. Vor allem bei Er-
krankungen der Haut und der Atemwege wird
die Salztherapie mit Erfolg angewendet.

[Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (@

Ein Behandlungsverfahren, das auf Vitamin-
und Sauerstoffzufuhr in Kombination mit Be-
wegungs- und geistigem Training beruht.

[Thalassotherapie (o>

Ein Behandlungsverfahren, das die Vorteile
von Meerwasser und Heilmitteln aus dem
Meer wie beispielweise Algen und Meerwas-
serschlick als Heilmittel nutzt.

[Trinkkur (& &>

Das bewusste Trinken von Heilwasser mit the-
rapeutischer oder praventiver Absicht. Die
Trinkkur verhilft zu einer besseren Verdauung
und regt den Stoffwechsel an.

[UV- u. Infrarotbestrahlung (© (®

Eine Form der Wdrmetherapie, bei der durch
UV- und Infrarotbestrahlung erzeugte Licht-
wellen eine oberfldchliche Erwdrmung stattfin-
det. Zur Behandlung von Schmerzen und nicht-
entzindlichen Erkrankungen.
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KRANKENKASSEN-ZUSCHUSSE

Eine Kur-Reise ist eine Investition in die Gegenwart und Zukunft lhrer Gesundheit. Daher ist ein Gesundheitsurlaub auch ohne gesundheitliche Be-
schwerden eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele. Auch die deutschen Krankenkassen haben dies erkannt und unterstiitzen |hr Gesundheits-Vorha-
ben in vielfaltiger Weise. In erster Linie richten sich Kur-Reisen an Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden. Deshalb entscheiden Ihr Hausarzt
und lhre Krankenkasse Uber die Notwendigkeit und Genehmigung einer Kur. Selbstverstandlich kénnen Sie lhren Kur- und Erholungsurlaub in unseren
ausgewdhlten Urlaubszielen und -hotels auch ohne Zuschuss bzw. Genehmigung lhrer Krankenkasse buchen.

KUR-REISE

Eine Kur, auch ambulante VorsorgemaRnahme
genannt, kann alle vier Jahre beantragt werden.
Zur Gewdhrung ebendieser sind mehrere Schrit-
te notwendig:

@ Zunichst ist ein Besuch bei Ihrem Hausarzt
notig, der lhnen die medizinische Notwen-
digkeit einer ambulanten Vorsorgemalnahme
bescheinigt.

@ Bei Ihrer Krankenkasse kénnen Sie nun mit
dem &rztlichen Attest und weiteren Formula-
ren den Kurantrag einreichen.

@ Nach der Bewilligung der Vorsorgemafinah-
me wahlen Sie Ihr Reiseziel, Ihren Reiseter-
min sowie die Unterkunft und bezahlen die
Kur-Reise. Sollte der Antrag abgelehnt wer-
den, kdnnen Sie in Widerspruch gehen.

@ Nun kann Ihr erholsamer Kuraufenthalt be-
ginnen. Lassen Sie sich am Ende lhres Urlaubs
anhand der Kurkarte eine Bestatigung der
Behandlung und Kosten (in deutscher Spra-
che und Preise der Anwendungen in Euro
ausgewiesen) fUr lhre Krankenkasse geben,
welche Sie im Anschluss zur Rickerstattung
einreichen.

@ Riickerstattung durch Ihre Krankenkasse.

PRAVENTIONS-REISE

Falls Ihr Kurantrag nicht genehmigt wird, Sie
aber dennoch aktiv etwas fir lhre Gesundheit
tun mochten, gibt es die Moglichkeit der pra-
ventiven Reise. Prdventionsreisen, bei den
Krankenkassen auch bekannt als ,Kompaktan-
gebote zur Gesundheitsvorsorge auRerhalb des
Wohnorts", werden mit einem Betrag von bis zu
€ 150,- jahrlich bezuschusst. Informieren Sie
sich bei lhrer Krankenkasse, da diese ihre eige-
nen Kriterien fUr Prdventionsreisen festlegt.

Hinweise:

Allgemein:

Diese Katalogseite enthalt allgemeine Informa-
tionen zu moglichen Krankenkassen-Zuschus-
sen. Da jede Krankenkasse eigene Kriterien hat,
Ubernehmen wir keine Gewahr fir Kosteniber-
nahme durch lhre Krankenkasse.

Aufstellung der erhaltenen Behandlungen:

Eine detaillierte  Aufstellung der erhalte-
nen Behandlungen ist fir die Vorlage bei der
Krankenkasse unerldsslich. Bitte erkundigen
Sie sich im Vorfeld Gber die von lhrer Kran-
kenkasse verlangten Einzelheiten dieser Auf-
stellung. Bitte setzen Sie den Arzt oder das
medizinische Personal vor Ort gleich zu Be-
ginn lhres Urlaubs davon in Kenntnis, dass
Sie vor der Abreise eine detaillierte Aufstellung
aller erhaltenen medizinischen Behandlungen
mit Kosten bendtigen. Bitte beachten Sie, dass ei-
nige Hotels flr diesen aufwendigen Service eine
Gebuhr erheben.

Auswahl der Anwendungen:

Bringen Sie bitte zum arztlichen Eingangsge-
sprach am Urlaubsort Ihre 3rztlichen Befunde
und EKG-Auswertungen von zu Hause mit. Dies
ist fUr die Auswahl lhrer Anwendungen fir den
Kurarzt sehr hilfreich.

Kosteniibernahme:

Die Kurreise muss vom Reisenden zundchst
selbst bezahlt werden. Dabei ist es unerldss-
lich, dass die Krankenkasse vor der Buchung die
Zusage der Kostenlbernahme erteilt hat. Nach
Ende der Kurreise werden keine Antrdge mehr
genehmigt.
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